
 

 

 

 

Aluno (a):  

Professor (a): Leonardo 

Conteúdo: Refeições. 

ATIVIDADE DE 
 
Our Diet - Unit 3. Páginas 185, 186 e 187. 
Daily meals (refeições diárias) - Pessoas de diferentes países comem diferente comidas no café da manhã, almoço, jantar 
e lanche.  
Meals: 
Breakfast- In the morning. 
Lunch- Between 11 a.m. and 1 p.m. 
Dinner- In the evening. 
Snack- Small portions of food/ a very small meal.

 What do you eat every day?  
 Do you have a healthy diet?  
 Do you eat junk food? 

 
 Página 185 
Daily meals – Observe as imagens de variados tipos de café da manhã e associe ao país de cada uma. 
 
Página 186 
It´s lunch time! – Hora do almoço. Veja a imagem de um almoço típico brasileiro e responda as perguntas ao lado. Em 
seguida leia o texto “School lunch” e coloque T de 
falsas. O texto se refere ao almoço que as crianças têm na escola em diferentes países. 
 
Página 187 
It´s dinner time! – Às vezes é difícil reunir a família para tomar café ou almoçar juntos devido a rotina de cada um, mas 
muitas vezes as famílias conseguem jantar juntos. Você consegue jantar
sua família ou você janta e assiste televisão ao mesmo tempo? Leia o texto: 
perguntas relacionadas a ele. 
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ATIVIDADE DE LÍNGUA INGLÊSA 

Pessoas de diferentes países comem diferente comidas no café da manhã, almoço, jantar 

Small portions of food/ a very small meal. 

Observe as imagens de variados tipos de café da manhã e associe ao país de cada uma. 

Hora do almoço. Veja a imagem de um almoço típico brasileiro e responda as perguntas ao lado. Em 
e coloque T de True para as afirmações verdadeiras e F de False
ue as crianças têm na escola em diferentes países.  

Às vezes é difícil reunir a família para tomar café ou almoçar juntos devido a rotina de cada um, mas 
muitas vezes as famílias conseguem jantar juntos. Você consegue jantar junto com sua família? Você janta na mesa com 
sua família ou você janta e assiste televisão ao mesmo tempo? Leia o texto: What are TV dinner?
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Pessoas de diferentes países comem diferente comidas no café da manhã, almoço, jantar 

Observe as imagens de variados tipos de café da manhã e associe ao país de cada uma.  

Hora do almoço. Veja a imagem de um almoço típico brasileiro e responda as perguntas ao lado. Em 
False para as afirmações 

Às vezes é difícil reunir a família para tomar café ou almoçar juntos devido a rotina de cada um, mas 
junto com sua família? Você janta na mesa com 

What are TV dinner? E responda as 
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