
Data: 06 \ 07 \ 2020 SEGUNDA- FEIRA 
Disciplina: Português. 
Conteúdo: Momento da ortografia. Conhecendo a 
letra L. 
 
Disciplina: Ciências. 
Conteúdo: Formas de prevenção de doenças. 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar a explicação da página 40. 

 Realizar atividade da página 41. 
 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar explicação da página, 22. 

 Realizar atividade em folha 

Data: 07 \ 07 \ 2020 TERÇA- FEIRA 
Disciplina: Matemática 
Conteúdo: Medidas. 
 
Disciplina: Ciências 
Conteúdo: Acompanhamento médico como 
prevenção. 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar explicação das páginas, 42 e 
43. 

 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observa explicação da página, 23. 

 Realizar atividade em folha 

Data: 08 \ 07 \ 2020 QUARTA- FEIRA. 

Disciplina : Português 

Conteúdo: Letra L. 

Disciplina: Geografia. 

Conteúdo: Meu caminho de todo dia.  

 

Disciplina: Matemática.                                                

Conteúdo: Medidas de massa em quilograma. 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Realizar atividade na página. 42. 

 Explicar atividade da página 43, que deve 
ser feita com ajuda de um adulto em casa. 

 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Realizar atividade na página, 22. 
 

 Assistir aula ao vivo.  

 Observar explicação da página, 44. 

Data: 09\ 07 \ 2020 QUINTA -FEIRA 
Disciplina: Matemática. 
Conteúdo: Hora de um dia 
 
 
Disciplina : História 
Conteúdo: Cotidiano das crianças em outras 
épocas. 
 
 
Disciplina: Geografia. 
Conteúdo: Diferentes caminhos. 
 
 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Realizar atividade nas páginas, 45 e 46. 

 Realizar atividade em folha. 

  

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar a explicação da página, 17. 

 Confeccione um brinquedo utilizando  
materiais diversos e apresente na 
próxima aula, (16/07). Exemplo de 
brinquedos: 
 (peteca, boneca de pano, fantoche, 
pipa entre outros). 
 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar a explicação das páginas, 23. 

Data: 10 \ 07 \ 2020 SEXTA – FEIRA 
Disciplina: Português. 
Conteúdo: Atividade complementar 
 
Disciplina: Matemática. 
Conteúdo. Meses do ano. 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar explicação das páginas, 44 e 

45. 

 Realizar atividade em folha. 

 

 Assistir a aula ao vivo. 

 Observar explicação das páginas, 47 e 
48. 

 

 

Aluno (a): Período: 06 a 10 / 07 / 2020  1º Ano AMA\ AVA 

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 



 

Objetivo: Entender como as atitudes podem influenciar a saúde. 

  

 

 

 

 

 

Aluno (a): Data: 06/ 07 /2020 Turma 1º Ano AMA/ AVA  

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 

CIÊNCIAS 



 

 

 

 

 

Aluno (a): Data: 06/ 07 /2020 Turma 1º Ano AMA/ AVA  

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 

CIÊNCIAS 



 

Objetivo: Identificar os cuidados de higiene com o corpo como hábitos necessários para a garantia da 

saúde. 

 

Aluno (a): Data: 07/ 07 /2020 Turma 1º Ano AMA/ AVA  

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 

CIÊNCIAS 



 

Objetivo: Fazer a leitura das horas em relógios analógicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aluno (a): Data: 09 / 07 /2020 Turma 1º Ano AMA/ AVA  

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 

   MATEMÁTICA 



Objetivo: Identificar o som da letra L nas palavras. 

 

1. Ordene as letras embaralhadas e escreva os nomes das figuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Complete o nome das figuras com a sílaba que falta. 

 

 

 

3. Escreva os nomes dos desenhos abaixo. 

 

 

Aluno (a): Data: 10 / 07 /2020 Turma 1º Ano AMA/ AVA  

 

Professor (a): Antônia / Elyonara 

 

ESTUDO DIRIGIDO 

 

BOM ESTUDO! 

    PORTUGUÊS 


