
 

AULA: Cuidados com a saúde. (Unidade II) Data:15/04/2020 3º AVA 

Professor (a): Dayane Dantas ESTUDO DIRIGIDO BOM ESTUDO! 

Orientações: 

 Usar o material didático (apostila) como apoio para o estudo dirigido; 

 Reforçar os cuidados com a saúde. 
 

Objetivo: refletir sobre os cuidados que devemos ter com a saúde e estimular uma vivência agradável diante uma 

realidade no enfrentamento ao coronavírus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1- Compreendendo a importância dos cuidados com a saúde, escolhi alguns trechos do livro da autora: Ana M 
Gomez, para apresentar-lhe. Este livro, faz parte de um dos materiais que foram desenvolvidos por meio da 
força tarefa mundial para cuidar de crianças no enfrentamento ao Coronavírus.  
Leia com carinho, alguns trechos desse livro.  

 
 Título: A História da Ostra e da Borboleta: O Coronavírus e Eu 
 
.... Você sabe o que as ostras fazem quando algo que as perturba e irrita entra em suas vidas? 
Elas usam os seus poderes especiais para cobrirem as coisas “perturbadoras” com camadas e mais 

camadas de coisas “poderosas” até que elas se tornem pérolas. 
E você sabe o que a lagarta faz quando ela tem que passar por coisas difíceis e mudanças? Ela fica um 

tempo consigo mesma dentro do casulo e vira uma borboleta. Nos seus momentos mais difíceis, a lagarta está 
desenvolvendo suas asas! ... 
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 ...Quando a gente não se sente bem, a gente pode fazer o que a ostra faz! Nós podemos usar os nossos 

poderes e criar nossas próprias pérolas. Vamos ver como agente pode usar  nossos poderes!!!... 
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Atividade  

1- Estudamos em sala de aula, sobre os cuidados que devemos ter com a nossa saúde. Explique o que autora 

quis dizer, em relação a nossa saúde, diante a fala apresentada abaixo: 

“A gente pode fazer as coisas que vão nos manter longe do Coronavírus.”    

Cite alguns exemplos. 

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

2- Faça um texto, compartilhando como está sendo seus dias com a família. Escreva as coisas legais, seus 

sentimentos, como saudades, tristezas, alegrias, desejos, etc. Será muito gratificante, poder ouví-los e saber das 

experiências de cada um.  

“Lembre-se da fala da autora: “nós somos cheios de poderes especiais por dentro”.  
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