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AULA: Cuidados com a saude. (Unidade II) Data:15/04/2020 3° AVA
Professor (a): Dayane Dantas ESTUDO DIRIGIDO BOM ESTUDO!
Orientagoes:

o Usar o material didatico (apostila) como apoio para o estudo dirigido;
o Reforgar os cuidados com a satde.

Objetivo: refletir sobre os cuidados que devemos ter com a saude e estimular uma vivéncia agradavel diante uma
realidade no enfrentamento ao coronavirus.

1- Compreendendo a importancia dos cuidados com a saude, escolhi alguns trechos do livro da autora: Ana M

Gomez, para apresentar-lhe. Este livro, faz parte de um dos materiais que foram desenvolvidos por meio da
forca tarefa mundial para cuidar de criancas no enfrentamento ao Coronavirus.

Leia com carinho, alguns trechos desse livro.
Titulo: A Historia da Ostra e da Borboleta: O Coronavirus e Eu

.... Vocé sabe o que as ostras fazem quando algo que as perturba e irrita entra em suas vidas?

Elas usam os seus poderes especiais para cobrirem as coisas “perturbadoras” com camadas e mais
camadas de coisas “poderosas” até que elas se tornem pérolas.

E vocé sabe 0 que a lagarta faz quando ela tem que passar por coisas dificeis e mudancgas? Ela fica um
tempo consigo mesma dentro do casulo e vira uma borboleta. Nos seus momentos mais dificeis, a lagarta esta
desenvolvendo suas asas! ...
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Quando a gente néo se sente bem, a gente pode fazer o que a ostra faz! N6s podemos usar 0s nossos

PODER #5: NOS PODEMOS USAR O PODER DA *H‘

RESPIRAGAO. A RESPIRAGAO PODE NOS AJUDAR A
ACALMAR NOSSAS MENTES, CORAGOES E CORPOS.
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POWER #12:PODEMOS NOS CONECTAR PELOS NOSSOS CORAGOES.
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TUDO QUE A GENTE TEM QUE FAZER E IMAGINAR UMA CORDA
LONGA E ESPECIAL QUE VAI DO SEU CORAGAO ATE OS CORAQOES
DE QUEM NOS AMAMOS. =




PORQUE O MAIOR PODER
QUE A GENTE TEME O
PODER DE AMAR A NOS

MESMOS. E AMAR AQUELES
QUE ESTAQ AO* NOSSO
REDOR. EM VARIOS LUGARES
POR TODO O MUNDO, NAO
PODEMOS TOCAR UNS AOS
OUTROS OU ESTARMOS
PROXIMOS DOS NOSSOS
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DELES EM NOSSOS
CORAGOES.
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. LEMBRE-SE. NOS SOMOS CHEIOS DE PODERES
ESPECIAIS POR DENTRO!

NOS NAO ESTAMOS SOZINHOS,

NOS PODEMOS NOS JUNTAR E
USAR TODOS OS NOSSOS PODERES
| COMO UM SO, CONSTRUIR NOSSAS N
l ASAS E CRIAR VARIAS PEROLA

JUNTOS.




Atividade

1- Estudamos em sala de aula, sobre os cuidados que devemos ter com a nossa salde. Explique o que autora
quis dizer, em relagdo a nossa saude, diante a fala apresentada abaixo:

‘A gente pode fazer as coisas que vao nos manter longe do Coronavirus.”

Cite alguns exemplos.

2- Faca um texto, compartilhando como esta sendo seus dias com a familia. Escreva as coisas legais, seus
sentimentos, como saudades, tristezas, alegrias, desejos, etc. Sera muito gratificante, poder ouvi-los e saber das
experiéncias de cada um.

‘Lembre-se da fala da autora: “n6s somos cheios de poderes especiais por dentro”.




