
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO.PROFESSORA CRISTIANA (22 à 24/04/2020) 
 

DISCIPLINAS Conteúdo de estudo Material para estudo 

Quarta-feira 

22/04 

História 

 

 

 
 CONTEÚDO: Sobre os assuntos estudados: responda as 

atividades das páginas: 36, 37,38, 39 e 40. 

 

Unidade 2 

Quarta-feira 

22/04 

Matemática 

 

 CONTEÚDO: Medida de comprimento: ler com atenção as 
páginas 62, 63, 64 e 65. E responder as páginas 63 e 64. 

 Para auxiliar nos estudos procure no youtube 
(https://youtu.be/_ANQ-xSIhs4) o vídeo da professora Ângela 
sobre medidas de comprimento.  

 

Unidade 4 

Redação 

23/04 

quinta-feira 

 

 CONTEÚDO: Redação 

 Crie um texto com as imagens 

 

 

GEOGRAFIA 

23/04 

Quinta-feira 

 

 CONTEÚDO: Preservação dos recursos naturais: ler com 

atenção as (págs.34 e 35) Transformação da matéria-prima: 

ler com atenção e responder (págs. 36, 37) e responder as 

(páginas: 38, 39 e 40). 

 

 

Unidade 2 

 

 

PORTUGUÊS 

24/04 

Sexta-feira 

 

 

 CONTEÚDO: Hora da leitura (pág. 59)  

 Momento gramática (substantivo: gênero e número): ler com 

atenção as páginas: 60, 61,e responder as páginas 63 e 64.  

 

Unidade 3 

Sexta-feira  

24/04 

Ciências 

 

 

 

 CONTEÚDO: Relações alimentares (importância da 

alimentação). Ler com atenção as páginas 4 e 5. 

 Atividade em folha. 

 

Unidade 1  Apostila 

nova 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

Observe as cenas da história pinte-as e elabore um texto bem criativo, fazendo uso das regras ortográficas e da 

pontuação. Não esqueça o título! 

  

         __________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________ 

 

Aluno (a): Nº 4 ANO 

 

Professor (a): Cristiana  

ROTEIRO DE 

ESTUDO 

 

DATA- 23/04/2020 

REDACÃO 



 
 
 

 

 

Objetivo: Compreender a importância de ter bons hábitos de alimentação, assim como saber o que é 

uma alimentação balanceada e rica em nutrientes. 

 

A alimentação é um dos ítens essenciais a vida de todos os seres vivos. Para isso precisamos ter 

uma boa alimentação balanceada e rica em nutrientes. 

1. Com a ajuda de um adulto, pesquise e responda: 

a) Quais alimentos são ricos em proteína. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

b) Quais alimentos são ricos em açúcares. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

c) Quais alimentos são ricos em gordura. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

d) Em quais alimentos as vitaminas são encontradas em maior quantidades. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

e) Quais alimentos contêm sais minerais. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

f) Qual a importância da água para o organismo humano. 

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 
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