
 

AULA: Revisão sobre os 5 Rs. 

 

ALUNO(A): 

Data:08/04/2020 
Ano: 5º Ano 

(AMA e AVA)) 

Professor: Hirla Paula ATIVIDADES BOM ESTUDO! 

 

 

Os “5 Rs" 

 

 

*Dicas importantes. 

•••• RECUSAR: 
  Evite o excesso de sacos plásticos e embalagens descartáveis. Dê preferência a compra 

de produtos  que não poluam o meio ambiente. 

•••• REUTILIZAR: 

 Dê uma nova utilidade aos materiais que muitas vezes são considerados inúteis, doando 

objetos que possam servir a outras pessoas ou criando produtos artesanais. 

••••  RECICLAR: 

 Faça a separação para a coleta seletiva, destinando os produtos de volta ao processamento 

após sua utilização, assim diminuindo a exploração de recursos naturais. 

•••• REDUZIR: 

  Diminua o consumo, dando a preferência aos produtos que tenham maior durabilidade e 

menos potencial de geração de lixo (resíduo), evitando assim o desperdício. 

•••• REPENSAR: 

 Pense na real necessidade de compra de produtos. Existe outra maneira de realizar aquilo 

que se pretende fazer? Mude seus hábitos de consumo e descarte. 

 

http://www2.maringa.pr.gov.br/meioambiente/?cod=educacao-ambiental/6 

CIÊNCIAS 



 

A educação ambiental é um processo educativo em que se constroem valores importantes 

relacionados com a conservação do meio ambiente. 

Durante esse processo, devemos deixar claro a necessidade de cuidarmos da natureza e a 

importância de preservarmos os recursos naturais para que possam ser usados por nós e 

também estarem disponíveis às futuras gerações. Nesse contexto, nasce a necessidade de 

ensinar os 5 Rs — cinco termos que nos ajudam a compreender como devemos comportar-nos 

em relação ao meio ambiente. 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/educacao-ambiental-os-5-rs.htm 

 

ATIVIDADE DE CIÊNCIAS 

1. Após ler os textos acima, assista agora um vídeo muito criativo que fala sobre os 5 Rs.  

Segue o link https://www.youtube.com/watch?v=t00D41XsSf0 

2. Em casa, se você tiver algum material que possa reaproveitar será bem interessante para 

confeccionar objetos. Peça ajuda ao papai ou a mamãe para realizar essa tarefa com você. 

Olhe as sugestões abaixo. 

•••• Criar brinquedos utilizando materiais que seriam descartados; 

•••• Criar utensílios, como porta-lápis, vasos decorados para plantas, porta-joias e caixas 

organizadoras, utilizando materiais que seriam descartados, como caixas de sapatos e 

garrafas pet. 

Dessa forma, você perceberá e compreenderá a importância de reutilizar ou reciclar algum 

material que em algum momento não serviu mais ou até mesmo iria ser jogado no lixo.  

Vale a criatividade durante essa atividade.  

 

 



 
 
 
 

3. Você assistiu o vídeo que foi solicitado na questão 1. Agora, escreva nas linhas abaixo a sua 

compreensão a cerca do vídeo. 
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Bom estudo!! 

 

 


