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Período Paleolítico. 

Paleolítico é um dos períodos em que está dividida a Pré-história. Ele é o primeiro dos 
períodos, sendo comumente compreendido entre 2,7 milhões de anos até 10.000 anos atrás. 

O Paleolítico é também conhecido como Idade da Pedra Lascada. Esse nome é decorrente de 
uma habilidade desenvolvida pelos primeiros seres humanos na produção de ferramentas e 
instrumentos de trabalho. 

Para usar as pedras como objetos cortantes, utilizados para diversas atividades cotidianas, as 
pessoas desse período batiam uma pedra na outra (geralmente sílex, quartzo e quartzite) com o 
objetivo de lascar uma delas e assim conseguir criar uma lâmina rudimentar, utilizada para cortar ou 
raspar. Com essas pedras, podiam construir machados e outros instrumentos. Eram utilizados ainda 
ossos e dentes de animais como ferramentas. 

Os seres humanos desse período eram nômades, não se fixando por muito tempo em um 
mesmo lugar. Viviam da coleta de frutos e raízes, além de pesca, caça e a busca de carcaças animais 
deixadas por outros carnívoros. 

Às vezes o período é referido como sendo dos homens das cavernas, em virtude de as 
pessoas utilizarem cavernas em rochedos como locais de proteção. Mas eles não habitavam a entrada 
das cavernas, em virtude das dificuldades de alimentação e perigo que tais lugares poderiam 
representar para os ancestrais mais longínquos das pessoas modernas. Em locais mais quentes, copas 
de árvores serviam como locais de habitação. 

Foi no Paleolítico que as pessoas passaram a desenvolver a habilidade de controlar o 
fogo, utilizado para o aquecimento, proteção e cozimento de alimentos. Mas tais habilidades 
somente se fizeram sentir no período final do Paleolítico. 

Além disso, nesse período, os primeiros bandos e as primeiras habitações foram sendo 
constituídos. Roupas criadas a partir de peles de animais também foram confeccionadas a partir 
desse período. 

Teve início também a produção artística dos seres humanos, principalmente através das 
chamadas pinturas rupestres. Imagens de animais, homens, mulheres e crianças, além de 
cenas de caças, eram os temas dessas pinturas. 

No final do período, a sedentarização foi acompanhada do início do desenvolvimento da 
agricultura, o que daria origem ao chamado período Neolítico. 

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/historia/o-que-e-paleolitico.htm 

HISTÓRIA 



 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

 

1. Responda as perguntas de acordo com o texto: 

a) O Paleolítico é também conhecido como? 

__________________________________________________________________________________ 

b) Como os nômades desse período viviam? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

c) Por que período é referido como sendo dos homens das cavernas? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

2. A habilidade de controlar o fogo ocorreu em que período? 

a) (    ) Neolítico. 

b) (    ) Paleolítico. 

3. O que são pinturas rupestres? 

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

4. No final do período, a sedentarização foi acompanhada do início do desenvolvimento da 
agricultura, o que daria origem ao chamado período Neolítico. Na atividade do dia 07 de Abril, 
conhecemos um pouco sobre o Período Neolítico. Nas linhas abaixo escreva de forma resumida 
o que você compreendeu. 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

5. Para complementar a nossa atividade assista também o seguinte vídeo. Segue o link abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=8byJ40N_NnM 

 

 

BOM ESTUDO!! 


