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O nomadismo e, depois, o sedentarismo. 

Para viver, os grupos humanos do Período Paleolítico caçavam, pescavam e faziam 

a coleta de alimentos (folhas, frutos e raízes). Esses grupos fuçaram conhecidos 

como caçadores e coletores. 

Os caçadores e coletores eram nômades: Tinham de se deslocar constantemente 

para conseguir alimento e não tinham uma moradia fixa. Quando os recursos de 

determinado local se esgotavam (a pesca ou as frutas e raízes, por exemplo), eles 

se mudavam. 

Depois de muito tempo, surgiram as primeiras atividades de agricultura e de criação 

de animais. Segundo pesquisas recentes, as primeiras formas de agricultura 

ocorreram perto das moradias e dos rios. As terras próximas aos rios eram férteis e 

não tinham de ser desmatadas. 

Tinha início, então, o processo de sedentarização. Isso quer dizer que, ao contrário 

do que ocorria antes, os grupos humanos não tinham mais de se deslocar 

constantemente em busca de alimentos. Eles passaram a se fixar em um único local, 

no qual plantavam e criavam animais para o seu sustento, tornando-se sedentários. 

ATIVIDADE DE HISTÓRIA 

1. Pesquise em seu dicionário o significado das palavras destacadas no texto acima. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

 

HISTÓRIA 



2. Leia em sua Apostila a página 24 e responda as perguntas abaixo. 

a) Em quais partes os historiadores dividem o período da Pré-História? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

b) Quando aconteceu o período Paleolítico? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

c) Quando aconteceu o período Neolítico? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

3. De acordo com o texto onde ocorreram as primeiras formas de agricultura? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

4. Explique o que foi o processo de sedentarização? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

5. Faça a associaçãoo correta: 

a) Período Paleolítico. 

b) Período Neolítico. 

(     ) Idade da Pedra Polida. 

(     ) Idade da Pedra Lascada. 

6. Leia as páginas 22 a 26 e escreva nas linhas o que você compreendeu. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________



___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 


