
 

AULA: Para dançar juntinho (continuação) – Apostila página 32. 

 

ALUNO(A): 

Data:23/04/2020 
Ano: 5º Ano 

(AMA e AVA)) 

Professor: Hirla Paula ATIVIDADES BOM ESTUDO! 

 

Pode-se dizer que dança de salão é toda a dança social, ou seja, que se dança a dois. Os mais 

variados ritmos são englobados pela dança de salão. 

A dança de salão foi introduzida no Brasil em 1914, a princípio com a valsa e a mazurca. 

Os ritmos mais presentes nos salões do Brasil, assim como nas academias de dança são: soltinho, 

forró, samba de gafieira, tango, bolero e salsa. 

A dança de salão é, além de uma forma de lazer e descontração, é uma atividade física indicada tanto 

para jovens, quanto para pessoas mais velhas, pois ao dançar, é trabalhada a capacidade aeróbica, as 

funções cardiovasculares e respiratórias, a flexibilidade, entre outras. 

https://www.infoescola.com/artes-cenicas/danca-de-salao/ 

 

ATIVIDADE DE ARTE 

1. Na atividade da página 31 da nossa Apostila de Arte, você pôde apreciar diferentes estilos de dança 

de salão. Agora, escolha um tipo de dança para investigar. Leia com muita atenção o Fazendo Arte da 

página 32 e registre a sua pesquisa. Não esqueça da fonte de pesquisa.  

*Observação: Para ajudar em sua pesquisa assista novamente os vídeos da atividade de Arte do 

dia 16 de Abril. 

 

 

Excelente pesquisa!! 

 

ARTE 


