
 
 

DATA 
SEQUÊNCIA DIDÁTICA 

 

 

08/06/2020 
Segunda-Feira 

 

 

 
Atividade pág. 88 
 
Objetivos: Desenvolver o equilíbrio corporal e praticar movimentos com pregadores 
 
Brincadeira: convidar a criança para conhecer a brincadeira “ativar modo lento”, demonstrar lentamente 
movimentos como caminhar, piscar,mover os braços, abraçar e abaixar. 

 
 

 
 

 

 

09/06/2020 
Terça-feira 

 

 

Para trabalhar os movimentos, programe um momento de dançar, escolha uma música bem alegre e 
convide a criança a repetir os movimentos que você demonstrar, por exemplo, colocar a mão no chão, 
pular, girar, erguer os braços e balançar o corpo. 
  
 

 

 
 

 

 

 

10/06/2020 
Quarta-feira 

 

 
Atividade pág. 90 
 
Objetivos: transitar entre lúdico e a realidade 
 
Para a realização da atividade sugerida na apostila, utilizaremos pedaços de retalhos ou papéis. 

 

 
 

 

 

11/06/2020 
Quinta-feira 

 

 

Atividade pág. 94 
 
Objetivos: perceber as relações sociais 
 
Obs: utilizar o material de apoio da página 16 
Disponibilizar para a criança tinta guache, pincel, papéis, e solicitar que façam um desenho da escola ou 
que seja um desenho livre. 
 

 

 

 

 

 

 

12/06/2020 
Sexta-feira 

 

Atividade pág. 95 
 
Objetivos: Desenvolver a coordenação motora fina e reconhecer as cores amarela e vermelha. Clica no 
link! https://youtu.be/qOfeNYvq0mU 
 
Música sugerida: ”Seu lobato tinha um sítio”. Clica no link:  https://youtu.be/Y8QELkg2jDQ 
  
 

 

 

PLANEJAMENTO SEMANAL 
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