
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OBJETIVO: COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DOS HÁBITOS SAUDÁVEIS. 
 
OBSERVE A CRUZADINHA, E PERCEBA OS 5 OBJETOS QUE SE REMETEM AOS HÁBITOS SAUDÁVEIS COM O  NOSSO 
CORPO. 
 
COMPLETE A CRUZADINHA E EM SEGUIDA, UTILIZE AS PALAVRAS QUE FORAM COMPLETADAS POR VOCÊ. 
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